
E.M.E.B “Jarcy Araci de Mattos” 
Avenida Antônio Prado nº 3240 

Centro-Cristais Paulista-SP 
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CEP- 14460-000 – Tel- (0*16) 3133-1144 

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA 

DATA:    07/09  à 11/09/2020        2º bimestre        1º ANOS          Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                                                       Meire Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
07/09/2020 

TERÇA-FEIRA 
08/09/2020 

QUARTA-FEIRA   
09/09/2020 

QUINTA-FEIRA  
10/09/2020 

SEXTA- FEIRA  
11/09/2020 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Atividade comemorativa do  
dia 07 de setembro. 
Vídeo: Independência do Brasil 

 

Matemática 
Cabeçalho 
Comparar quantidades 
com números até 10. 
Páginas: 104 e 105 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Texto: a cigarra e a 
formiga. 
Atividades. 
Páginas: 30 e 31 

Matemática 
Cabeçalho 
Subtração com 
números até 20 
Páginas: 112 e 113 

 

Hora do conto 
Vídeo: Lenda do Curupira 
Cabeçalho  
Fazer frases: palavras 
com silabas vogais 
seguidas de R. (imagem) 

 
 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Atividade: 
Desenhe a bandeira do Brasil e 
responda o que se pede. 

 

Mais subtração com 
números até 10 
Páginas: 110 e 111 

 
Texto: Tem nome! 
Atividades. 
Páginas: 32 e 33 

A forma e o tamanho: 
duas características 
importantes. 
Páginas: 114 e 115 

Geografia 
As paisagens  
Atividades. 
Páginas: 184 e 185 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
 
 
 

  
 

 
 

  
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Música 

 
Informática 

 

 
Educação Física 

 
Artes 

  
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

        

       Obs: As páginas 106 e 107 não serão realizadas por terem a necessidade de material específico (massa de modelar). 

                As páginas 108 e 109 não são relevantes. 

 


